
 

 

MENUS SCOLAIRES ECOLE MONCEAUX 

2025/2026 

 

SEMAINE 45  
 

LUNDI 

 
 

MARDI 

 
 

JEUDI 

 
 

VENDREDI 

 
 

ENTREES 

 
Concombre  
Vinaigrette 

 
 

 
Sardines à l’huile 

 

 
                Coleslaw 
              

 
         Potage de saison 
               
 

 
 

PLATS 

           
           Mignon de porcs  

A la crème 
 

        Hachis Parmentier  
          (Variante hachis    
             Végétarien) 
             
                 
 

 
         Saucisse végétale 
                 
                  

         
         Filet de poisson pané 
                Sauce tartare 
                

 
 

GARNITURE 

 
 

Haricots verts frais 
 

 
                  
                 Salade verte 
 

 
           Légumes couscous  
            Semoule 
            

 
                   Brocolis 

Riz 
              

 
 

FROMAGES 

 
 

              Fromage 
               

 
 

Fromage 
                                     

 
 

Fromage 
                   

 
 

Fromage 
                  

 
 

DESSERTS 

 
         

         Pomme au four 
 
               

 
 

Fruit de saison 

 
               
         Mousse chocolat 

              
                 
                  

 
 
         Yaourt aromatisé 
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GRAMMAGE /PERS 
MATERNELLES 
PRIMAIRES 

ADULTES          SEMAINE 46 

 
 

LUNDI 

 
FERIE 

MARDI 

 
 

JEUDI 

 
 

VENDREDI 

 
 

ENTREES 

 
 

Tomate mozzarella 
 

 
  
 

 

 
              Tarte poireaux 
                

 
Œuf dur mimosa 

 

 
 

PLATS 

               
 
       Omelette nature  
 

 
        
 

 
        Steak végétal 
                  

         
          Brandade de poisson 
             

 
 

GARNITURE 

 
Haricots verts  

Pommes duchesse 
 

 
                  
 

 
           Gratin de pates 
            

 
Salade verte 

              

 
 

FROMAGES 

 
            Fromage 
            

 
                   

Le fromage est en entrée 

 
Fromage 

                  

 
 

DESSERTS 

 
        Tarte feuilleté  
            Pommes 
               

  
           Fromage blanc  
           Coulis de fruits 
                 
                

 
       Fruits de saison 
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SEMAINE 47  
 

LUNDI 

 
 

MARDI 

 
 

JEUDI 

 
 

VENDREDI 

 
 

ENTREES 

 
Potage de saison 

 

 
Carottes râpés 

  
 

 

 
Guacamole chips de maïs 
 

 
Salade d’endives 

Mimolette 
 

 
 

PLATS 

               
      Pate à la carbonara 
           Au fromage 
          
 

 
       Roti de porc au jus 
               
 

 
Chili con carne 

(Variante végétale) 
 

         
          Filet de poisson 
              Ménière 
             

 
 

GARNITURE 

 
 

 

 
           Gratin dauphinois 
              
 

 
Riz 

 

 
Purée de carottes  
Et patate douce 

 

 
 

FROMAGES 

 
    Le fromage est en entrée 

 
               Fromage    
               

 
Fromage 

 

 
Le fromage est en entrée 

 
DESSERTS 

 

 
      Compote aux deux fruits 
             

 
Petit pot de glace à la vanille 

 
 

 
Ananas frais  

 
 
 

 
          Crème caramel 
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SEMAINE 48  
 

LUNDI 

 
 

MARDI 

 
 

JEUDI 

 
 

VENDREDI 

 
 

ENTREES 

 
Macédoine de légumes 

Mayonnaise 
 

 
Filet de maquereau 

A la Tomate  
  
 

 

 
         Salade de pâtes aux  
                légumes 
 

 
Potage de saison 

 
 

 
PLATS 

               
      Roti de bœuf et son jus 
          (Variant végétale) 
 

 
     Sauté de volaille au curry 
      (Variante aiguillettes 
              Végétale)      
               
 

 
       Boulettes végétales 
             à la tomate 
                  

         
          Fish and chips 
           Sauce tartare 
             

 
 

GARNITURE 

 
      Pommes duchesse et 
           Carottes vichy 
 

 
           Riz / petits pois 
              
 

 
          Gratin de choux fleur 
 

 
Pommes sautées 

 

 
 

FROMAGES 

 
            Fromage 
            

 
             Fromage 
             

 
           Petit suisse sucré 
 

 
            Fromage 
            

 
DESSERTS 

 
      Salade de fruits frais 
               

 
Poire pochée à la vanille 

 
 

 
          Eclair au chocolat 
                 
                  

 
          Crème caramel 
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SEMAINE 49  
 

LUNDI 

 
 

MARDI 

 
 

JEUDI 

 
 

VENDREDI 

 
 

ENTREES 

 
Cèleri rémoulade 

 

 
Lentilles vinaigrette 

 
 

 

 
         Potage de saison 
               

 
Terrine de poissons 

 

 
PLATS 

 

               
           Tomate farcie 

(Variante végétale) 
            1/ personne 
 

 
       Poulet façon basquaise 
 

 
      Quiche aux légumes 
            
 

         
            Filet de poisson 
              Sauce aurore 
                 

 
GARNITURE 

 

 
Riz créole 

       

 
           Purée de pomme de  
                     Terre  
              
 

 
          Salade verte 

 
Pates 

 

 
FROMAGES 

 

 
                Fromage 
                

 
               Fromage    
               

 
             Fromage 
 

 
               Fromage 
                

 
 

DESSERTS 

 
      Fruits de saison  

 
         Yaourt aromatisé 
                

 
          Mousse chocolat 
                
                 
          
                 
                  

 
            Millefeuille 
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SEMAINE 50 

 
 

LUNDI 

 
 

MARDI 

 
 

JEUDI 

 
 

VENDREDI 

 
ENTREES 

 
Sardines à l’huile 

 

 
Salade de tomate 

Et Maïs vinaigrette 
  

 

 
         Carottes râpées 
              Vinaigrette 
 

 
            Pâté de campagne 

(Variante terrine légumes) 
 

 
PLATS 

 

               
         Saucisse chipolata 
        (Variante végétale) 
 

 
       Couscous maison 
            Boulettes 
                 
 

 
Gratin de pates à la sauce 

       Tomate et légumes 
            

         
                 Tortilla 
             

 
GARNITURE 

 

 
Lentilles vertes 

       

 
           Légumes Semoule 
              
 

 
           

 
Haricots verts 

               

 
FROMAGES 

 

 
                Fromage 
                

 
               Fromage    
 

 
             Fromage 
              

 
               Fromage 
                

 
DESSERTS 

 
         Yaourt aux fruits 
               

 
         Fruits de saison 

 
          Mousse aux fruits de  
                  Saison 
                  
                  

 
          Crêpe au sucre 
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VACANCES SCOLAIRES DE NOEL 

SEMAINE 51 

 
 

LUNDI 

 
 

MARDI 

 
 

JEUDI 

 
 

VENDREDI 

 
 

ENTREES 

 
Potage de saison 

 

 
Petite tomate au thon 

  
 

 

 
         Salade d’endive 
              Fromage 
               

         

 
 
 

REPAS DE NOEL 
 

          
 
 
        

 
PLATS 

               
          Blanc de volaille  
           Roti au jus 
             

 
            Burger maison 
                   
 

 
      Saucisse végétale 
                   
                  

 
GARNITURE 

 
Pates et ratatouille 

       

 
           Potatoes Ketchup 
              
 

 
          Haricots au beurre 
                

 
FROMAGES 

 
                Fromage 
                

 
               Fromage    
               

 
             Fromage 
              

 
DESSERTS 

 
Fruit de saison 

 

 
      Fromage blanc parfumé 
                 

 
 

 
Eclair chocolat 

               
                 
                 
                  


