MENU CANTINE DE MONCEAUX

LUNDI

MARDI

JEUDI

(végétarien)

VENDREDI

SEM 10

macédoine de légumes
mayonnaise

saucisse de francfort
nuggets veégétale

gratin dauphinois

mousse de fruits de saison

carotte rapées
réti de porc
viande végétal
rosti et haricots verts

fromage

tartelette aux fruits

potage de saison

chili con veggie
riz

fromage

créme caramel

salade et dés de fromage

filet de poisson meuniere
quinoa et chou de bruxelles

yaourt parfumé

SEM i

salade compposé

omelette
pomme duchesse et carottes

vighy
fromage

salade de fruits

coleslaw

sauté de volaille a la tomate
aiguillette végétales

riz et courgettes

yaourt parfumé

tarte aux poireaux

lasagne aux légumes et
haché végétal

compote de fruits de saison

potage de saison
brandade de poisson/ salade
fromage

pudding au chocolat et
créme anglaise

*MENU SANS VIANDE

2
)




