MENU CAANTINE DE

MONCEAUX

LUNDI

MARDI

JEUDI

(végétarien)

VENDREDI

SEM 12

Sardines a I'huile

Saucisse chipolata

Saucisse végétales
Lentilles verte Carottes vapeur

Fromage

Salade de fruits de saison

Coleslaw
Sauté de volaille aux légumes
Filet de poisson en sauce
Pommes vapeur

Fromage blanc sucré

Petit pot de glace

Concombre ala creme

Quiche épinards et saumon
Salade verte

Fromage

Petit suisse aromatisé

Potage tomate

Blanquette de poissons
Petits léegumes et riz

Fromage

Brownie nature et créeme
anglaise

SEM 13

Macédoine de légumes
mayonnaise et oeuf dur

Escalope de volaille a la
normande

Aiguillette végétale en sauce
Pates

Fromage

Compote de poire portion

Feuilleté au fromage
Jambon braisé sauce
champignons
Jambon végétal
Quinoa et haricots verts

Fromage blanc sucré portion

Fruit de saison portion

Potage poireaux pommes de
terre creme fraiche

Boulettes végétales
Gratin de chou-fleur béchamel
et Pommes vapeur

Fromage

Flan aux oeuf

Radis beurre

Hachis parmentier de poissons
Salade verte

Fromage

Salade de fruits

*MENU SANS VIANDE




