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Nos espaces nalurels : préservons-les ensemble !

Nos bois et nos chemins constituent un patrimoine naturel précieux, auguel nous sommes tous
attachés. Plusieurs événements récents nous rappellent toutefois combien ces espaces restent fragiles
et nécessitent 'attention de chacun.
Ces dernieres semaines, les services municipaux ont d{ intervenir a plusieurs reprises a la suite de
dépots sauvages : déchets de chantier dans les bois communaux, plastiques, gravats, emballages et
isolants route des Ageux, mais également deux importants dépo6ts issus d’un vide-maison dans le bois
du Bralé.
Un dépobt de trois animaux morts a également été découvert dans les bois, en bordure du chemin de
la Petite Voirie. La mairie a immédiatement alerté I'Office francais de la biodiversité (OFB) et les
services d’équarrissage, tout en sécurisant le secteur.

0es intevventions qui mobilisent nos sevvices
Ces situations nécessitent du temps et des moyens : sécurisation des lieux, constats, signalements,
démarches auprés des organismes compétents, recherche des responsables, ramassage, tri et
évacuation.
Ces interventions, souvent réalisées dans |'urgence, mobilisent les agents municipaux et les élus au
détriment d'autres travaux et actions d'amélioration prévus pour la commune.
Rappelons que les dépo6ts sauvages et les atteintes aux espaces naturels peuvent donner lieu a des
poursuites, a des amendes et a la facturation des frais d'intervention, conformément a la
réglementation et aux arrétés municipaux en vigueur.
Par ailleurs, en concertation avec la police de I'environnement, la circulation des véhicules a moteur
dans certains espaces naturels communaux sera prochainement réglementée. Un arrété municipal
sera pris et une signalisation adaptée sera installée.

Une v'\cj'\\ance collective

La préservation de nos espaces naturels ne repose pas uniquement sur |'action de la mairie. Elle est
I'affaire de tous. Sans créer de climat de méfiance, chacun peut contribuer a cette vigilance en
signalant a la mairie tout dép6t, véhicule ou comportement inhabituel constaté dans nos bois et sur
nos chemins. Des informations précises sur le lieu, la date, I'heure ou, lorsque cela est possible, le
véhicule concerné peuvent étre tres utiles.

Protéger nos espaces naturels, c'est préserver notre cadre de vie aujourd'hui et le transmettre
demain. Merci a chacun.e pour votre attention et votre engagement.
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Une psychologue a Monceaux

A partir du 1er octobre, la commune de Monceaux accueillera un nouveau cabinet de psychologie.
Sarah Chevallier, jeune psychologue récemment diplomée, ouvrira son cabinet au sein de la Maison
communale de Monceaux, 3 coté du cabinet infirmier. A cette occasion, nous sommes allés a sa
rencontre pour découvrir son parcours, son approche et les raisons qui I'ont conduite a choisir
Monceaux pour débuter son activité professionnelle.
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Pour commencer, pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?

Je suis Sarah Chevallier, j’ai 37 ans et je suis psychologue clinicienne depuis
plus d’un an. Jai fait mes études a I"Université Sorbonne Paris Nord. Je suis
passionnée bien sir par mon métier mais aussi par l'art et la musique.

Qu’est-ce qui vous a donné envie de choisir le métier de psychologue ?
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C’est un métier que j’ai toujours voulu faire, dés I'obtention de mon bac. J'en suis finalement passée
par plusieurs métiers différents avant d'accéder a des études de psychologie : du soin a la personne
dgée en passant par l'accompagnement d'adultes handicapés pour finir par I'accompagnement
psychoéducatif d'enfants autistes durant 8 ans.

Puis j'ai surtout moi-méme fait I'expérience d’une psychothérapie, qui m’a permis de vivre ce que cet
accompagnement pouvait apporter : pour moi ¢a a changé ma vie. Cela m’a donné l'envie, a mon
tour, de pouvoir accompagner les autres.

Pourquoi avoir choisi d’ouvrir votre cabinet a Monceaux ?
J’habite en région parisienne, o il y a déjo beaucoup de psychologues. Etant moi-méme originaire de
Compiégne, j'avais envie de pouvoir étre utile dans un territoire ot I'accés a la psychothérapie peut
étre plus difficile, notamment en zone rurale et lorsque les possibilités de transport sont limitées.
L'occasion s’est présentée avec ce local disponible a Monceaux, et j’ai eu la chance de pouvoir m’y
installer. C’est aussi un village que j'apprécie particulierement déja puisque ma sceur y habite.

Qu’est-ce qui vous enthousiasme le plus dans cette nouvelle étape professionnelle ?
C’est vraiment la psychothérapie en elle-méme, surtout la rencontre avec chaque personne, le fait de
pouvoir l'accompagner et de voir progressivement certaines souffrances s’apaiser.
Jaime beaucoup mon travail et c’est ce qui me motive au quotidien.

A qui s’adressent vos consultations de psychothérapie ?
Je recois les enfants, les adolescents et les adultes avec une pratique adaptée a chaque dge. Plus
largement, a toute personne qui ressent le besoin d’étre accompagnée, qu’il s‘agisse d’une période
difficile, d’'une souffrance particuliere ou simplement d’une envie de mieux se comprendre et mieux
s‘aimer.

Quel est le tarif d’une consultation ?

Le tarif indicatif pour une consultation est de 40 € a 50 €. Je tiens toutefois a ce que le co(it ne soit pas
un frein pour les personnes qui ont besoin d’un accompagnement. Selon la situation de chacun, un
tarif adapté a vos moyens peut étre envisagé.



Pour quelles raisons peut-on consulter un psychologue ?
La raison la plus simple : I'envie d'aller mieux : le désir de changement, le besoin de reprendre de son
pouvoir sur sa vie, de se traiter bien, d'apaiser sa colére sa culpabilité ou son angoisse.
Il ne faut pas attendre d’aller tres mal pour demander de l'aide.

Quelles sont vos principales formations et spécialités ?
Je suis notamment formée en psychologie sociale et interculturelle ainsi qu’a la psychothérapie de
I'enfant. J'ai une bonne connaissance de la clinique du trouble borderline et je me suis également
formée a 'accompagnement des troubles du spectre de I'autisme et du TDAH. Je m’intéresse aussi
particulierement aux questions liées a la maternité et au lien parent-enfant.

Comment se déroule une premiére consultation ?
Trés simplement, comme une premiére rencontre. Je commence par vous laisser expliquer ce qui vous
ameéne, ce que vous traversez et ce que vous ressentez.
Je suis la pour vous écouter, avec la plus grande attention, de facon confidentielle et bienveillante.
Egalement pour vous aider & mettre des mots sur ce qui vous arrive et réfléchir avec vous a la maniére
dont nous pouvons travailler ensemble pour construire vos solutions.

Quelle place souhaitez-vous donner a votre cabinet dans la vie locale ?

Jaimerais que ce cabinet soit aussi un lieu ouvert sur la vie locale. Je crois a I'importance de la
psychothérapie individuelle, mais aussi a la diversité des formes d’‘accompagnement.

L'espace dont je dispose permet notamment d’envisager des groupes de parole, des ateliers de
psychoéducation ou encore des activités autour de I'art. L'objectif est de pouvoir proposer, lorsque
cela sera possible, différentes formes de rencontres et d’accompagnement groupaux.

Jai également l'opportunité d’étre partenaire d’un projet de la commune avec France Alzheimer, ce
qui me tient particulierement a cceur.

Quel message souhaitez-vous adresser aux personnes qui hésitent encore a consulter ?
Je leur dirais simplement : quand vous vous sentez prét, ma porte est ouverte.
Il n‘est pas nécessaire de savoir exactement ce que l'on veut dire ou ce dont on a besoin avant de
pousser la porte d’un psychologue. On peut simplement venir avec ce que I'on vit. Tous les sujets
peuvent étre abordés. Nous pouvons notamment travailler autour des émotions, de la confiance en
soi et de l'estime de soi, de la dépression, des crises d’angoisse, mais aussi de nombreuses autres
difficultés personnelles ou relationnelles.
Je souhaite que chacun puisse se sentir accueilli tel qu’il est. L’humain est au centre de ma pratique.

Comment peut-on vous contacter ?

Pour prendre rendez-vous par téléphone ou par mail : 06 95 2539 30

chevalliersarah@gmail.com

(En cas d'urgence, si je ne décroche pas, envoyez un SMS, les consultations urgentes
peuvent se faire par téléphone)

Pour me rencontrer : 23 Place Robert Josse a Monceaux, dans la maison communale,
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prés du cabinet infirmier.
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“e L'actu associative

* Une malinée associative dans la convivislité ’

La traditionnelle matinée associative, souvent appelée forum des associations, s’est tenue place
Robert Josse devant la mairie de Monceaux, le samedi 12 septembre, a partir de 9h et jusqu’a midi.
Apres un petit déjeuner convivial, c’est véritablement a partir de 10h que les visiteurs ont
commencé a faire le tour des stands pour aller aux renseignements et éventuellement envisager
une adhésion.

En présence de Teresa Dias, maire de Monceaux, 13 associations ou groupements divers étaient en
place. Notamment les clubs locaux tels que le Tennis Club Brenouille-Monceaux, le Ping Pong Loisirs,
le Comité d’animation, I'Entente sportive, la Gymnastique volontaire, le club des ainés, les boulistes,
les amis du marais de Sacy et alentours.

On trouvait également des représentants des communes voisines comme le club angicourtois photo
nature, les mille-pattes de Brenouille, le Freedom Music de Sacy le Grand, le service culture de la
CCPOH (Manekine et Conservatoire) ainsi que I'association francaise d’art photographique venant de
Pont Sainte Maxence.

tatout sport

Poun ma sa“i)‘

VMWW SPortssante fr.

¢ Le wmolS gvochawn

10 octobre LA MON CE EININE  9H - Inscriptions a la plaine de jeux
OCTOBRE ROSE 194 - pépart des courses

Ensemble contre le cancer du sein
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QQ‘ ‘9/' Salle Plurifonctionnelle Place Robert Josse

Ambiance repas dansant

24-25 octobre WEEK—END a partir de 10H

Jeux Vidéos Salle Plurifonctionnelle Place Robert Josse

Publication de \a Maivie de Monceaux

Responsable de la publication : Teresa Dias, Maire

Comité de rédaction : Edith Guenneteau, Yves Machu, Myriam Baglin, Maxence Ménard, Renato Papadia
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